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1. Einleitung

Die prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzen

Das Fach Sport bietet den Schiilerinnen und Schilern in der Grundschule
folgende Moglichkeiten:

- Kdrpererfahrung

- Bewegungserfahrung
- Kdnnenserfahrung

- Materialerfahrung

- Sozialerfahrung

- Gesundheitserfahrung

Die prozessbezogenen Kompetenzen:

Im Fach Sport werden insgesamt vier Bereiche unterschieden, die von den Schillerinnen
und Schillern beherrscht werden sollen:

1. Bewegungskdnnen entwickeln - Erkenntnisse gewinnen:
Die Schilerinnen und Schiler sollen lernen ...

sich geschickt und situativ angemessen zu bewegen,
den Sinn des Sich-Bewegens zu erfassen,

sich durch Bewegung selbst wahrnehmen und erfahren,
sich durch Bewegung gesund zu halten,
Bewegungsfreude zu halten.

2. Interaktionen herstellen
Die Schilerinnen und Schiler lernen ...

mit anderen Menschen befriedigende Bewegungsbeziehungen eingehen
und aufrechterhalten kénnen,

dass sie in der Lage sind, Konflikte, die in bestimmten
Bewegungssituationen auftreten kénnen zu bearbeiten,

Méglichkeiten zu entwickeln, wie sie sich Gber Bewegungen ausdriicken
und darstellen kénnen.

3. Das ,Lernen lernen”
Zum ,Lernen lernen” soll das Fach Sport den Schiilerinnen und Schiiler
Wege aufzeigen, wie sie ihr Lernen selbst regulieren, den eigenen
Lernprozess reflektieren und Lernsituationen gestalten und verdndern.

4. Bewerten zu kdnnen
Die Schilerinnen und Schiler sollen lernen ...

sich selbst und andere realistisch einzuschéatzen,
Schwierigkeiten und Anforderungen einer Bewegungssituation richtig
abzuschatzen und entsprechend zu handeln.



Die inhaltsbezogenen Kompetenzen

Die inhaltsbezogenen Kompetenzen im Fach Sport beziehen sich besonders auf folgende
sportliche Bereiche:

- Spielen,

- Turmen und Bewegungskiinste,

- gymnastisch - rhythmische und tanzerische Bewegungsgestaltung,
- Laufen, Springen und Werfen,

- Schwimmen, Tauchen und Wasserspringen,

- Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten,

- Miteinander Kdmpfen und Krafte messen.

Fachliches Anforderungsprofil

Das fachliche Anforderungsprofil ergibt sich zum einen aus den prozess- und
inhaltsbezogenen Kompetenzen und zum anderen aus den Anforderungen an die
Schilerinnen und Schiler im Bereich Fairness, Ricksicht und Einsatzbereitschaft.

* Siehe:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie50H
kmZviAhUF3gOKHOrHAZUQF]AAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-
tarmstedt.de%2Fgrundschule-
tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=A0OvVaw2n
PxIOTOSBNMMJOGYVIfuRX

Regionale Zielsetzung

Ein regionales Ziel ist unter anderem die regelmaRige Teilnahme an sportlichen Turnieren
im Bezirk Trier-Saarburg. Weitere Teilnahmen an sportlichen Wettkampfen werden
angestrebt.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX

2. Themenschwerpunkte

1./ 2. Klasse:

Schulinternes Curriculum Sport

Inhaltsbezogener
Kompetenzbereich

erwartete
Kompetenzen

verpflichtende
Inhalte

Weitere Unterrichtsbeispiele /
-ideen

Spielen

eine Spielidee erfassen,
erklaren und umsetzen

Spielregeln vereinbaren und
ginhalten

miteinander und
gegeneinander fair spielen

frei spielen kénnen
Spielideen entwickeln

- Ticker-/ Fangspiele

- einfache Laufspiele

- einfache Ballspiele

Ketten- , Bricken-, Wirfel-Ticker
Schwéanzchen-Fangen
- Katz- und Maus
- Hase und Jager
- Chinesische Mauer
Fischer, Fischer, ...
Puzzlelauf
Farbenlauf
ABC-Lauf / rot-gelb-blau
Bummelzug / Schnellzug
Die Uhr
Atomspiel (rufen, zeigen, pfeifen)
Feuer, Wasser, Sturm
Haltet das Feld / den Kasten frei
Sanititerspiel
Ball unter die Bank
Zombie-Ball
Hetzball
Amerika
Drachenburg
Rauberhdhle — Haialarm
Piranha-Ticken
Engel und Teufel
10er-, 5er-, Ter-Ball

- Sitzfultball




Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen
- Laufen durch einen
Das Laufen (Hindernis-) Parcours, durch
unterschiedlichen eine Gruppe von Schilern
: etc.
Bedingungen anpassen )
im schnellen, zielstrebigen TIE:I‘QEIHQHI‘*.EI"I nachshmen Memory-Lauf
Laufen Gegenstanden oder fg:]eféenzum ausdauernden Zahlen-Lauf
sich bewegenden Personen 8-Minuten-Lauf Puzzle-Lauf
Laufen, :;?;iﬁgiahigam und - Ausdauertraining in ;’:JIEE Etl::funm;ham
durch Anstrengung Eggﬁlr;sf:ie;anolr:‘rﬂls erkennen Teppichfliesen umdrehen
Werfen, beschleunigtem Puls Ballbrobe g Pony Jony bunt laufen (Laufen und Malen)
unterscheiden P Zeitschatzspiele (1 min. laufen)
. mit unterschiedlichen Efggﬂfun;erfen Tennisballtransport
Springen Materialien und Ballen ” Strichlisten-Lauf (Zettel an der Wand)

werfen

Balle einhéndig gegen eine
Wand werfen und den
abprallenden Ball auffangen
in die Weite und Héhe
springen und sicher landen

aus einem Anlauf von einem
Sprungbrett Gber ein
Hindernis auf eine dicke
Matte springen

- Weitsprung von einem

Absprungbalken in eine
Sprunggrube

Bundesjugendspiele
Alternatives Sportfest / Wettkdmpfe




Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen
Turnerische Bewegungen Spriinge von verschiedenen
erlernen Balancierer
aultergewdhnliche Schaukeln / Schwingen Geratelandschaften
Turnen und Korpererfahrungen machen | . 0o g Bewegungslandschaften
mit Wagnis umgehen ) Abenteuerturnen (Dschungel)
BEW?QU"QS' Kérpergewicht stitzen ﬁzlilr?evgrﬂu“irf‘?]ckwé rts) Stationsarbeit
kiinste Akrobatische Bewegungen Handstiitz .schubkarre”
realisieren am Barren stiitzen Teller jonglieren
kleine Gerate benennen, - Tacher jonglieren
aufbauen und transportieren Aufbauplane umsetzen
Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen

Bewegen auf
rollenden und
gleitenden
Geraten

das dynamische
Gleichgewicht halten

Bewegungsablaufe
angepasst an das Gerét
optimieren

sich nach dem Beschleunigen
auf einem rollenden oder
gleitenden Geréat bis zum
Ausrollen oder Ausgleiten im
Gleichgewicht halten

sich mit einem rollenden oder
gleitenden Gerat kontrolliert
fortbewegen, die Richtung
gezielt &ndern und bremsen

Ubungen mit Rollbrettern / 3-Rad-Autos
(rollen) und Teppichfliesen (gleiten)
Rollbrettfihrerschein

Rollbrettparcours

Winterspiele in der Halle

kleine und grolte Pedalos




Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen
sich nach einem eindeutigen
Takt (Trommeln)
Gymnastische, ggtﬁg:ﬁ&ﬁ%?gﬁgen Bewegungslieder
rhythmische - Ehythmen in entsprtezchende unterschiedlichen Rollen gewegen wie Tler_?algtpantomlme}
d tinzerische ewegungen umsetzen erkennbar bewegen ewegungsgeschichten
unB - Bewegungen mit / ohne _ sinfache Forman des Seilspringdiplom
ewn:gllimgs- Handgerat gestalten Seilspringens vorfthren ?ﬁgﬁ;ﬁﬁgﬁe&mdmanz
gesiaitung Bewegen zu unterschiedlicher
Musik und Rhythmen
(Lehrervorbild)
Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen
: Spiele zur Uberwindung von Krankenhausticker
i E?ﬁf;;ngjslsin;ﬂe on und Beriihrungsangsten mit viel Fast Food
Mitei d einhalten 9 Kérperkontakt Zieh- und Schiebekampfe
iteinanaer Rangelspiele mit Regeln fir (Territoriumskampfe)

kampfen und
Krafte messen

- Fair kdmpfen

- Emotionen splren und
beherrschen

- wertschatzend mit Sieg und
Miederlage umgehen

alle

Kampfen an Stationen unter
verschiedenen
Aufgabenstellungen und mit
Besprechen der Regeln

Riicken an Riicken
Medizinballziehen
Mattenkampfe
Ringk&mpfe
Schildkréten umdrehen




3. Themenschwerpunkte

3./ 4. Klasse:

Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen
eine Rolle
mannschaftsdienlich Spielformen zum Prellen
ausfiillen Brennball Spielformen zum Fangen und Passen
Vélkerball Schwanzchen-Fangen
mit Sieg und Niederlage _ Ball iiber die Schnur Rickschlagspiele
wertschatzend umgehen Spielformen zum Fufball .Takeshi”
und Fairnessrituale ::I"Eini fultball Zeitfangen
praktizieren Spielformen zum Handball gg&ﬂigﬂﬁba” [ -handball
(Minihandball)
Mannschaften nach ) _ Keulenklauen
Spielen verschiedenen 3. Schuljahr: Handball Geféngnis- / Jokerball

Auswahlverfahren bilden
und bewerten

ein groltes Ballspiel in
vereinfachter Form regel-
und sportartengerecht
spielen

Balle und Schidager im Spiel
sachgerecht nutzen

4. Schuljahr: Basketball

Wurf- und Fangtechniken
Mannschaftsaufgaben
besprechen, ausprobieren
und durch Zusatzaufgaben
verandern (Férdern der
Selbsteinschatzung)

Quietschi-Ball
Piratenball

Burgball

Turmball

Brettball

Oktopussi
Stangenball
Treffball

Ball (ber die Schnur




Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen
Das Laufen Laufabzeichen oder 15/ 20
;’;ﬁfgﬂ%ﬂﬂﬁ; assen gtlgf}léﬂ;[;f o Orientierungslauf in der Halle / draul3en
Laufen kdrperliche Reaktionen korperliche Reaktionen Eﬁi’:ﬁﬁ;z ¢
’ beim Laufen wahrnehmen bewusst erfahren und erleben Zielwerfen in der Halle (Stationen)
mit unterschiedlichen (Puls, Schwitzen, Speerwurf mit Rohrisolierunaen
Werfe n, Materialien und Ballen Seitenstechen) und in Zgn enweitsorun 9
werfen Ansatzen erklaren prung
. Balle einhandig gegen eine Einflihrung und Festigung der .
Springen Wand werfen und den Techniken Sportabzeichen

abprallenden Ball auffangen
in die Weite und Héhe
springen und sicher landen

- Kurzstreckenlauf
- Schlagwurf
- Weitsprung

Bundesjugendspiele
Alternatives Sportfest / Wettkdmpfe




Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen
Turnerische Bewegungen
erlernen und zwei erlernte
Bewegungsformen im Einzelelemente erlernen:
Boden- oder Gerateturnen - Strecksprung
zu einer Ubung verbinden - Rolle am Reck
und flissig prasentieren - Stitzsprung (Bock)
aultergewdéhnliche - Schweineschaukeln an den .
Kérpererfahrungen machen Ringen itr&cksprung mit Drehung
, ) . ufhocken am Kasten
Turnen und mit Wagnis umgehen 2 verbundene Elemente: z.B. Kleines / groes Trampolin (Achtung: nur
Beweaunds- Kérpergewicht halten und Rolle vorwarts - Strecksprung mit Schein erlaubtl) ’
. gung stitzen mit halber Drehung te Hilfestellunae
kiinste Bewegungsheraus- Partnerkunststiicke erste Hiesteiungen

forderungen des Fliegens
oder des Uberkopfseins
oder des schnellen Drehens
kontrolliert bewaltigen
Akrobatische Kunststlcke
erfolgreich prasentieren
Gerate benennen, aufbauen
und transportieren

einfache Hilfestellungen
einen Stltzsprung aus dem
Anlauf heraus sicher Uber ein
Gerét turnen (mit
Unterstitzung durch ein
Sprungbrett oder Minitramp

(Klammergriff, Drehgriff)
kleines Zirkusprojekt

10




Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen
- das dynamische - Anforderungen eines - Ubungen mit Rollbrettern / 3-Rad-Autos
Bewegen auf Gleichgewicht halten differenzierten (rollen) und Teppichfliesen (gleiten)
rollenden und Geréateparcours sicher - Rollbrettfihrerschein
gleitenden - Bewegungsablaufe bewaltigen - Rollbrettparcours
Geriten angepasst an das Gerat - Fahrradfiihrerschein /-prifung | - Winterolympiade in der Halle
optimieren (Sachunterricht / Mobilitat) - kleine und grolte Pedalos
Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen
. - Aerobicahnliche Formen
Gymnastische, (Vor- / Nachmachen zu
rhythmische - Ehythmen in entsprtichende :dqsik}B ) - Bewegungslieder
2 . ewegungen umsetzen - freies Bewegen mi - .
und tanzerische - Bewegungen mit / ohne Handgeraten (z.B. Ticher) i gl.rlgga:rl:lenerr:ta::zhﬂusm
Bewegungs- Handgerat gestalten - Bewegungsgeschichten i grupp
gestaltung - einen Tanz in Kleingruppen

erarbeiten und prasentieren

11




Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen
klug und geschickt kampfen
- Schiedsrichterfunktion
libernehmen
Spielformen zum Kampfen
Regelungen beim - Erhdhung der Vielfalt der
Kraftemessen festlegen und Ubungen
einhalten selbst Fairnessrituale
Miteinander Fair kampfen erarbeiten und auf ihre - Schildkréten wenden
s Emotionen spuren und praktische Umsetzbarkeit - Rettet den Schatz (Medizinball)
kampf&n und beherrschen Uberprifen - Mausefalle

Krafte messen

Eigene Krafte situations-
angemessen einsetzen
wertschatzend mit Sieg und
Niederlage umgehen

durch das Beobachten der
Mitschiler Anregungen flr
das eigene Handeln
bekommen und im eigenen
Tun Uberprifen

Einfihrung in die
Wendetechnik
Mannschaftskampfe

Mdhrenziehen

12




Inhaltsbezogener erwartete verpflichtende Weitere Unterrichtsbeispiele /
Kompetenzbereich Kompetenzen Inhalte -ideen
Die Eigenschafien des Hockschwebe / Sinkschwebe
Wassegrs fiir das sichere 5 min schwimmen Brust- und Rickentechnik
Beweden im Wasser nutzen verschiedene Spriinge vom Atemtechnik
Schwimmen, sich sghwimmend Startblock Ringe-Tauchen, Weittauchen, Gleiten
Tauchen fortbeweden mit beidseitigem Abdruck vom (nur einzeln tauchen lassen!)
u ' g . Beckenrand durch Reifen Tauchspiele im flachen Wasser
Wasserspringen Tauchen und Springen lsiten Spiele
ggﬁnﬁt:;chee; nS:m:inrl:g:ﬁiﬂzr gaderegeln Agzeichen (Seepferdchen und Bronze /
nutzen 9 P Hygienemalinahmen Freischwimmer)
umsetzen
Literatur:

* Vgl.: Teilrahmenplan Sport: https://grundschule.bildung-rp.de/rechts-grundlagen/rahmenplan/teilrahmenplan-sport.html

* Siehe:

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie50HkmZviAhUF3qOKHOrHAZUQFjAAe gQIABAC&url=https%3

A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-

tarmstedi%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=A0vVaw2nPxI0TOSBNnMMJOGYVYIfuRX
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https://grundschule.bildung-rp.de/rechts-grundlagen/rahmenplan/teilrahmenplan-sport.html
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX

4. Unterrichtswerke und Medien

Der Unterricht findet Uberwiegend in der Sporthalle mit der tGberaus gro3en Geréteaustattung statt.
Besonders vor den Bundesjugendspielen wird der Schulhof mit der Laufbahn, der Weitsprunggrube
und den auf dem Schulhof befindlichen Weitwurflinien genutzt. Dartber steht der Soccerplatz fur Ball-
und Wurfspiele zur Verfugung.

Neben dem Hauptmedium der Sprache werden verschiedene Aufgaben-, Stations- und
Gerateaufbaukarten eingesetzt.

AulRerdem verfugt die Sporthalle der Grundschule Osburg Uber einen Bestand an Kleingeraten und
Medien (Balle, Seile, Parteibander, Tlcher, Kegeln, Federballschlager, Hockeyschlager, Pedalos,
Musikanlage, usw.) Alle Materialien der ,Schranke® gehdren ausschlieRlich der Grundschule Osburg
und werden auch durch diese regelmaflig inventarisiert und aus Eigenbudget erneuert oder repariert.

5. Umsetzung der beiden uiberfachlichen Bausteine ,,Selbststandigkeit” und
.Kooperatives Lernen“ sowie die Notenfindung und Differenzierung im Fach Sport an
der Grundschule Osburg

Die Entwicklung der Selbststandigkeit

- offene Bewegungsaufgaben werden von den Schiilern allein oder in Kleingruppen
selbststéndig geldst (z.B. Bewéltigung einer Strecke ohne Bodenberlhrung),

- die Ergebnisse kleiner Aufgaben in der Gruppe werden allen prasentiert (z.B.
Uberwindungsméglichkeiten von Hindernissen),

- mit den Schilerinnen und Schilern wird regelmafig Uber ihre Erfahrungen
(Korpererfahrungen, Kérperwahrnehmungen) beim Bewegungslernen gesprochen und mit
ihnen so ihr Bewegungslernprozess reflektiert.

Das Kooperative Lernen

- im Sportunterricht kénnen viele Aufgaben nur im Miteinander der Schilerinnen und
Schiller geltst werden (z.B. Mannschaftsspiele, Gruppenaufgaben im Turnen, Staffeln),

- im Bereich des Helfens und Sicherns im Geratturnen wird die Verantwortung fiir den
Anderen geschult, vor allem in den Mannschaftsspielen die Verantwortung fir eine
Gruppe, flr das Team.

- durch notwendige Absprachen bei Gruppenaufgaben oder innerhalb der Mannschaften in
Spielsituationen wird die kommunikative Kompetenz der Schillerinnen und Schiiler
verbessert.

- die Probleme beim Losen von Bewegungsaufgaben werden in Kleingruppen oder in der
ganzen Klasse verbalisiert und gemeinsam nach Verbesserungsmaglichkeiten gesucht.

Fachsprache

Den Schiilerinnen und Schiilern wird die lbliche Fachsprache der einzelnen Sportarten
vermittelt.
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Anzahl und Verteilung von Lernkontrollen

Im Fach Sport werden keine schriftlichen Arbeiten oder Tests geschrieben.
Es finden im Sportunterricht folgende Formen der Lernkontrollen statt:

- Messung von Zeiten und Weiten

- Vorflihren bestimmter Techniken

- Bewertete Spielsituationen in denen Spielverstandnis und Spielfahigkeit geprift
wird

Leistungsbewertung

Die Note ergibt sich aus dem Unterricht und den darin gezeigten Leistungen. Grundlage
fir die Bemessung bilden auch die Punktetabellen der Bundesjugendspiele.

Festlequng der Ermittlung der Zeugnisnote

Die Sportnote setzt sich zu je einem Drittel aus folgenden Punkten zusammen:
- sportmotorische Leistungen

- individuelle Entwicklung der sportmotorischen Leistungen

- soziale Gesichtspunkte (Fairness, Einhaltung von Regeln, Einbeziehen von
Schwéacheren, Ricksichtnahme)

MaRnahmen zur Differenzierung

Es ergibt sich eine Differenzierung durch kooperative Lernformen, in denen sich die
Schilerinnen und Schiller gegenseitig Hilfestellungen geben kdnnen.

In vielen Lernsituationen gibt es dem unterschiedlichen Leistungsstand der Schilerinnen
und Schiler angemessene Aufgaben (unterschiedliche Hohen von verschiedenen
Geraten, Reckhdhen, Brettabstande).

In den Sportspielen wird bei der Mannschaftseinteilung die Leistungsstéarke der
Schulerinnen und Schiler berticksichtigt. Leistungsstarkere Schilerinnen und Schiler
kénnen Zusatzaufgaben oder erschwerte Voraussetzungen bekommen.

* Siehe:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&qg=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie50HkmZviAhU
F3gQOKHOQrHAZUQF|AAeqQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-
tarmstedt.de%2Fgrundschule-
tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=A0vVaw2nPxI0TOSB
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwie5oHkmZviAhUF3qQKHQrHAZUQFjAAegQIABAC&url=https%3A%2F%2Fwww.grundschule-tarmstedt.de%2Fgrundschule-tarmstedt%2Fimages%2Fgross%2FSchuleigeneArbeitsplaene%2FSport.pdf&usg=AOvVaw2nPxI0T0SBnMMJOGylfuRX

Fachliche Projekte, Wetthewerbe, Wettkdmpfe, Nutzung aufRerschulischer Lernorte

Es wurden Kooperationen mit den ortsansfissigen Vereinen getroffen:
= Sportverein Osburg (Ballspiele-AG)
=< Turnverein Osburg (Turn-AG)
=» Tennisverein Osburg (Tennis-AG)
=» Eintracht Trier (Fuliball-AG)
= Pferdeverein Osburg (Pferde-AG)
=2 Kegelverein Osburg (Kooperation mit dem jeweiligen 4. Schuljahr)

Teilnahme an zahlreichen sportlichen Turnieren/Wetthewerben:

= Fuliballturnier fiir Jungen

=» Fuliballturnier fiir Midchen

= Basketballturnier

=» Deutsches Laufabzeichen

=» Deutsches Sportabzeichen

= Bundesjugendspiele
Um eine erfolgreiche Teilnahme und eine positive Grundhaltung zum Sport zu
gewihrleisten, werden regelmifig vor Turnieren Trainingseinheiten/Trainingsstunden
(pro Schulmannschaft ca. 5-10 Unterrichtsstunden im Schuljahr 2016/17 insgesamt 30
Unterrichtsstunden) in der Regel durch die Schulleitung durchgefiihrt. Hier werden
neben der Schwerpunktbildung im Sportunterricht weitere Techniken erlernt und
spielerisch geiibt.

Den Schiilern steht in den Pausen ein ausreichendes Bewegungsangebot zur
Verfligung:

=» Anschaffung eines Basketballkorbs

= Soccerplatz auf dem Schulgelinde

= Anschaffung diverser Spielzeuge

= Anschaffung von diversen Biillen

= Anschaffung von Spielgeriiten

= Anschaffung von Kérpergleichgewichtsspielen

=2 Uberarbeitung der Spielzeugausleihe

=» Instandhaltung von Spielburg und Klettergeriisten

= Instandhaltung der Kletterwand

=» Neugestaltung der Schulhofbemalung (Anreize fiir Gruppenspiele werden

ermoglicht)

* Siehe: Schulqualitatsprogramm der Grundschule Osburg

16



Abstimmung der schuleigenen Arbeitsplane mit den weiterfUhrenden Schulformen

Der schuleigene Arbeitsplan im Fach Sport richtet sich nach den curricularen Vorgaben des Landes
Rheinland-Pfalz und ermdglicht so den reibungslosen Ubergang in die nachfolgenden Schulformen in
Rheinland-Pfalz.

Fortbildungskonzept

Leider verfugt die Grundschule Osburg seit Jahren Uber keine Sportfachkrafte. Daher wird der
Sportunterricht stets fachfremd von allen Kollegen/innen unterrichtet. Dennoch nehmen
Kollegen/innen regelmaRig auRerschulisch an Fortbildungen teil.

Weitere Zielsetzungen zur Qualitatssteigerung bis 2022

Teilnahme mindestens einer Kollegin an der Qualifizierungsreihe fur den Erwerb des
Schwimmnachweises, damit die Schiler/innen auch im Sportunterricht die Méglichkeit haben ihre
Fahigkeiten im Bereich Schwimmen zu verbessern.

Qualifizierung einer Kollegin durch die Fortbildungsreihe ,Sport-Férderunterricht®. Hier kdnnen
Schiler/innen mit motorischen Defiziten oder einem ausgepragtem Bewegungsdrang einen
einstiindigen erganzenden Sportunterricht in den Klassen 1 und 2 in Anspruch nehmen.
(Sportfachkraft notwendig!)

Teilnahme an zwei Ballspielwettbewerben, ggf. die Teilnahme am Kreissportfest.

Ausbau der Kooperationen mit auf3erschulischen Partnern (regelmafige Aktionstage in den
Sportarten: Tischtennis, Basketball, Handball, Tennis und Kegeln).
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