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Liebe Eltern der Klassen 1a und 1b,

in Zusammenarbeit mit der Erndhrungsberatung des Dienstleistungszentrums Landlicher Raum
(DLR) Rheinland-Pfalz haben wir uns zur Unterrichtsreihe ,Das ABC der Lebensmittel
angemeldet.

Das ,ABC der Lebensmittel® ist eine Unterrichtsreihe, die aus i 6(

insgesamt neun Unterrichtseinheiten besteht und fortlaufend bis ins der

vierte Schuljahr in regelmaBigen Abstanden von einer externen lﬂ"f‘
Erndhrungsberaterin durchgefuhrt wird. Le, |
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’

<]

Jede Unterrichtseinheit hat einen theoretischen und praktischen Teil.

Neben den Grundlagen einer richtigen Ernahrung lernen die Schiler wichtige Lebensmittel
kennen und bereiten daraus einfache Gerichte selbst zu.

Im ersten Schuljahr starten wir am Donnerstag, den 15. November 2018.

An diesem Tag geben Sie Ihrem Kind folgende Utensilien mit:

Schneidebrettchen, Muslischalchen, Kichenmesser, Messer, Essloffel, Trinkbecher,
Schiirze oder T-Shirt, sowie Plastikbeutel (fiir schmutziges Geschirr).

Obwohl Brote, Musli und Rohkost gemeinsam zubereitet werden, kénnen Sie ihrem Kind
dennoch ein kleines Frihstiick einpacken, damit wirklich alle satt werden.

Ich freue mich auf eine spannende Unterrichtsreihe.
Mit freundlichen Grif3en

V. Jung

(Verpflegungsbeauftrage der Grundschule Osburg)

(bitte abtrennen und an die Klassenlehrerin zuriickgeben)

Name des Kindes:

Ich habe den Elternbrief zum ,ABC der Lebensmittel“ gelesen.

Mein Kind vertragt folgende Lebensmittel nicht:

Ort/Datum Unterschrift Erziehungsberechtige/r




